
SOCKEN-WORKOUT

 

1 Reverse sock Lunge 2 Lateral sock Lunge
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3 Wipe sock sweep 4 Double leg Hamstring cull
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5 Single Am Sliding Push up 6 Bear Glide

3 6Wah Seite 6Schritte vor
6Schritte zurück

Ihn

7 Beat Tuck TO Pike to Open
3 8Wah
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Link zum Video: 
https://youtu.be/G6Z_7WFjQUU
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