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SO INwWS:

WAS HEISST DAS ALLES?
EL = Einlaufen | AL = Auslaufen | ABC = Lauf-ABC
(Techniktraining) | STL = Steigerungslauf iiber
30 bis 100 m mit 200 m Trabpause dazwischen | %
FSW-Lauf = Fettstoffwechsel-Lauf | Tempo = Vier
Minuten in Orange, dazwischen 2 Minuten traben




