
Balance für Einsteiger

 

O O vorsichtig

d N 85kg5
Yausreizen

1Baum imWind
vor zurück 2 Baum imWind
Augenschließen im Kreis

Augen schließen

0 0

Ii Ö3
3 Einbeinstand 4 Knicks in alle

Richtungen EEAugenschließen övor Zurück
zurSeite N

Es
59O GE
EE
O_O

µ öL

5 Hüftpendet 6 Kniebenge es
auf Kissen

Planerstellung:  © azzurro 2020. Alle Rechte beim Urheber. 
Kommerzielle Nutzung / Weiterverkauf sind nicht gestattet


